A consciéncia se abre para o Self

Eliete Villela Pedroso Horta
Maria Cristina Minicuci
Olga Maria Fontana

Vera Lucia Furtado Paschoa

Se 0 paciente entra em contato com aquilo que, em termos junguianos,
chamamos Self e realmente encaramos esta instancia como algo que
mesmo Jung diz, em uma de suas cartas, um receptaculo da graca divina,
nesse caso, a gente sabe que se alguém se entrega para essa alteracao,
para essa expansao de consciéncia, dentro do seu processo ocorrera
certamente a peniténcia, contricdo, havera fase de peniténcia e contricdo e
absolvigao.

Certamente a psicoterapia ndo substitui a confissdo, mas aquilo que tornou-
se a confissdo como confissdo tem atras esse participar com alguém.
Normalmente a gente deveria participar com seu Self, com seu Eu maior,
mas esse ponto, essa instancia, para o ser humano atual, € contatavel, mas
para essa comunicacdo ndo estamos ainda aptos, ndo porque nao seria
possivel, mas porque utilizamos palavras, utilizamos conceitos. Com o
inconsciente, especialmente com o Self, a gente n&do deve utilizar uma
conceituacdo como fosse uma confissdo, na Igreja, ou um depoimento, ou
uma entrevista na televisdo, onde falam, falam, e tentam explicar, porque
nao ha outro modo de explicar. Esse contato, esse intercambio, deveria
ocorrer por uma faixa diferente de dinamismo e, para isso, ndo estamos
ainda preparados e queremos ser preparados. E dessa maneira pode
ocorrer confissdo, peniténcia, absolvicdo, contricdo, tudo isto. Isto €,
melhor, aquilo que ocorre nesses termos ocorreria como uma experiéncia
integrativa, e nem precisa ser uma experiéncia dramatica, mas uma
experiéncia interna, com a peculiar sensacédo de quietude, ndo quero dizer
completude, ainda estamos muito longe disso.

A isto podemos levar muitas vezes os pacientes trabalhando com o corpo,
porque l& ndo precisa falar, e la, experimentando solturas, configuram-se,
sem palavras, sem conceitua¢gdes, contatos através da intensificacdo do
fluxo da energia psiquica, criam-se contatos, que muitas vezes depois vem
com depoimentos assim meio ingénuos. Assim uma vez vVocé me contou
gue uma moca relatou que depois de um relaxamento foi na rua e notou
gque as folhas das &rvores sdo verdes, ndo é? Dessa maneira



experimentava, vamos dizer, um vislumbre daquilo que poderiamos chamar,
se queremos chamar assim, o “verdor arquetipico’.

Tem aqui mais um ponto, aquilo que Jung descreve sobre o terapeuta como
alguém que j& certamente entrou bem fundo no pog¢o, ndo é? De uma ou
outra maneira a gente passa durante a vida por momentos ndo so altos,
mas baixos, isso todo mundo sabe. Mas tem muitas pessoas que passaram
por experiéncias muito instrutivas realmente, depois recordam com
amargura, recordam com horror, recordam com ..., nem querem recordar.
Embora é muito bom, ndo matutar sobre isso, ndo mastigar o recordado,
mas ter também uma recordacao sintética, “eu passei por iSso’.

Leitura (Técnicas para uma alteracdo da disposi¢cdo humana em prol da
paz mundial — C. G. Jung): em geral, o trabalho com o inconsciente causa,
no inicio, um aumento e intensificacdo das tensdes, porque ativa na psique
0s opostos pela conscientizacdo. Além disso, tal processo depende
inteiramente da situacao inicial. Quem é demais otimista e despreocupado
pode cair, pela condicdo por ele conscientizada, em uma depressao, e
naquele que costuma roer a si mesmo, a pressao pode diminuir. A situacdo
inicial (Sandor: Vejam isso!) decidirdA se em primeiro lugar havera um
aumento ou diminuicdo de pressdo. Pela auto investigacdo na terapia, as
pessoas, de repente, tornam-se conscientes de seus limites. Quantas vezes
uma senhora encarava-se como uma alva pombinha, nem imaginando que
tipo de capeta ocultava-se também dentro dela. Sem chegar a conhecer isto
nao poderia ela ser curada, nem atingir a sua inteireza. Por isso, para um, 0
conhecimento mais profundo de si mesmo significa um castigo e para outro,
ao contrario, uma bencdo. Mas em geral cada conscientizacao significa uma
tensdo entre 0os opostos, e para evitar essa tensdo costuma-se reprimir os
conflitos internos. Mas, conscientizando-0s, ocorrerd uma correspondente
tensdo. E esta, da sua parte, constitui o motivo determinante para a solucao
do problema evidenciado.

Agora podem perguntar naturalmente: se essas tensdes sdo necessarias,
com trabalho corporal, que lida com essas tensdes, ndo estamos tirando a
possibilidade de o paciente ficar sob essas tensdes, ou essas pressoes,
gue eventualmente podem levar a solucionar o problema? Essa é uma
pergunta que em varias redacfes ja ouvi bastante. Lidando com o corpo
temos o expediente mais imediato para fornecer aqueles estimulos e,
aguentando as tensfes intensificadas dos opostos, ao mesmo tempo,
reorganiza aqueles condutos, aqueles canais, aquelas transdugcdes que em
diversos niveis, que seja soméatico, seja emotivo, seja mental, seja intuitivo,
existencial, social, estdo surtindo efeitos. Porque ja que tudo, por essa
visdo, tudo estad em relacdo com tudo, aquilo que ocorre com 0 corpo, nao
ocorre apenas com 0 corpo, repercute e produz um certo efeito nas outras



categorias, funcdes, tanto consciente, como categorias inconscientes;
mobiliza, ao menos.

Para entendemos melhor aquilo que Jung estava falando, ele ndo diz isto
assim, mas é assim que vivemos em nossa consciéncia: o consciente esta
numa categoria tridimensional, noés vivemos dentro da categoria
tridimensional, e os contedudos arquetipicos sao multidimensionais. Para
que um conteddo arquetipico possa entrar na nossa categoria
tridimensional da consciéncia, ndo pode irromper na sua forma original,
porgue perturbaria a consciéncia, como ocorre muitas vezes. Entdo, em
casos comuns, entra e divide-se em seus opostos, por isso 0 ser humano
tem muita tendéncia a ter confltos por causa desses opostos,
especialmente quando néo sabe que esses opostos, ambos nos pertencem.
Agora, as religides e diversos sistemas de educacdo dizem: combater o mal
e optar pelo bem. No entanto, esses opostos tém uma legitimidade
tremenda.

Sandor propde aguentowr o tevsdo- dos opostos, evitando- se
dentificar com wm lado ow outro. Ao aguentormosy o
tensdio- que oy opostoy impdenmv v consciencia, entramoy
numav categoriov psiquicas rracional cujo- dinamismo- noy
elevav acimav deles, os opostos. Em tempo- habil, wmov terceira
possibilidade pode aparecer como- solugio- *

Entdo, por enquanto, eu sempre estou propondo, temos que levar o
paciente a aguentar 0s seus opostos, e saber que nao se trata de um
problema basico, real, fundamental, pessoal, mas h& um problema
temporéario. A vida em varias outras formas propde-nos aguentar 0s
opostos, 0 que é importante € ndo criar desnecessariamente opostos.

Dentro de nés, esses opostos, sdo criados e colocados dentro de um plano
de desenvolvimento: sempre existem o0s problemas infantis, de
adolescentes, da idade adulta, de senectude, de morte, tudo isto, onde
constantemente temos que experimentar diversas categorias de opostos. A
maioria das pessoas sai dos opostos da infancia, outros permanecem com
problemas infantis, entdo ndo sairam. Depois, entram 0s opostos da
adolescéncia. Isto também tem uma duracdo, mas certamente existem
pessoas adultas que tem opostos de adolescéncia néo resolvidos. Assim, a
gente ndo precisa aguentar tudo aquilo que despenca sobre nés, a ndo ser
gue alguém cometa o erro de ndo aproveitar as oportunidades fornecidas
pelo espaco e tempo decorrido e fixa-se em diversos opostos. Entdo, estes
residuos naturalmente precisam ser tratados.

1 Acréscimo das compiladoras.



