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Leitura: (“Técnicas para uma alteracdo da disposicdo humana em prol da
paz mundial” — C. G. Jung, em resposta a uma solicitacdo da UNESCO, em
1948.) A psicoterapia na Psicologia Analitica visa a alteracdo da disposicao
mental.

Jung escolheu, nas palavras originais, “alteracdo da disposicdo mental”, ele
quis dizer isto. Ndo quis dizer “alteragcdo da consciéncia”, porque isto € algo
muito dificilmente definivel para pessoas leigas. Entdo ele utiliza, as vezes,
aparentemente, expressdes que chegam mais perto a mente daqueles que
estdo lendo. E certamente qualquer alteracdo que ocorra s6 vale, como ele
vai mostrar, se estd consciente. Conscientizar uma alteracdo, de modo
conceptual, s6 podemos se temos uma adequada disposicdo mental, para
que a gente “conceitualize” — mesmo com palavras simples, em termos
simples — aquela alteracdo que esta ocorrendo.

Quantas vezes acontece - no inicio - que o paciente diz: “Nao sei o que
esta ocorrendo comigo... Eu sinto uma coisa”. Entdo, ndo posso dizer “Isto
€ a alteragdo da sua disposicdo mental”, porque sO vale a pena isto
profissionalmente. Utilizamos - como um conseguimento - se 0 paciente
também percebe que sua disposicdo mental esta alterada. Ou diz “Ndo sou
mais aquele que era ha dois anos”. E se a gente solicita tentar definir ou
tentar simplesmente descrever em que forma sente isto, talvez va eclodir
uma férmula muito bonita. Talvez ndo va utilizar as palavras nem
“disposicdo”, nem “mental”, mas vai empregar palavras que correspondem a
Isto, sem que a gente queira torcer naquela direcéo ou entendimento.

Agora, se saimos um pouco de sob o contexto da Psicologia Analitica,
qgualquer tipo de ajuda, qualquer tipo de auxilio que um ser humano tem que
dar para outro ser humano, em forma de orientagéo, conselho, ajuda, apoio
- tanto faz as palavras que utilizamos, ja que as modalidades sao inUmeras
— significa sempre uma percepcdo da sua programacao interna. Isto nés
dizemos para nés mesmos (profissionais) nesse momento. Porque, em
termos junguianos a gente pressupde que cada um de nés tem uma
determinada programacao interna. E, se temos certa coragem, podemos até
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aceitar que esta programacdo ndo se refere apenas a nossa existéncia
atual. Hoje em dia, quando ja lidam tanto com “vidas passadas” e assuntos
anéalogos, o fato de que isto emergiu dentro da area da Psicologia indica
gue temos que lidar com esses assuntos como se fosse uma ‘“realidade
psiquica”. Psiquica, ndo é?

Agora, isso depende das experiéncias, das vivéncias; comprovacdes nao
sdo obtidas pelos métodos da ciéncia mais rigorosa, mais objetiva, nem
poderiam ser, porgue esse tipo de vida € subjetiva. Entdo, dentro da nossa
subjetividade podemos obter determinadas provas e comprovacgdes. Se a
gente traca uma linha através de comprovacdes, inevitavelmente tem que
chegar ao ponto de dizer: se isto ocorreu dessa maneira, ocorrera também
mais adiante, no ‘futuro”. De certo modo, se certas mazelas, certas
colisées, conflitos anteriores tem que ser “neutralizados”, ou “liquidados”,
duas coisas sao importantes. Primeiro que a gente nao crie condicdes a
serem liguidadas, neutralizadas. E, segundo, uma pergunta: ha material que
ainda tem que ser posto em movimento?

E aqui tem uma ideia muito, muito basica, que podemos encontrar em
diversas linhas psicologicas, mas que emergiu na linha ndo psicoldgica de
Gurdjieff. Ele salientava sempre a importancia de “recordar’”. Recordar ndo
tanto o passado, mas recordar o fato que estamos dentro de um processo.
Agora, cada um, dependendo do interesse, do empenho, deveria delinear o
seu proprio processo em diversas formas.

E aqui o nosso conhecimento tem bastante hiatos e nao adianta tentar
estabelecer uma regra ou esquema. Sem querer criar definicbes muito
rigorosas, porque cada definicdo, por mais acertada que pareca, depois de
certo tempo tera que ser substituida por uma definicdo ainda melhor.
Estamos em uma fase de transicdo muito acelerada e por isso precisamos
cuidar para néo falar de modo peremptorio, nado falar de modo “fixo”, certos
conceitos ou certas proposi¢cdes, mas encarar tudo como um estado fluente.

Entdo, estamos numa transicdo, por isso é importante alterar a disposicao
mental. E por isso tinha que surgir a Psicologia, com as diversas
ramificacbes. Jung sempre aponta: € importante que haja diversas
ramificacfes, porque a psique humana é tdo complexa que s6 uma linha, s6
uma hipodtese, s6 um conceito, uma conceituacdo determinada nao pode
corresponder aquela variedade e diversidade da existéncia do dinamismo

psiquico.

Leitura: Com ela podem ser tratados ndo apenas as neuroses e psicoses
funcionais, mas também todos os possiveis conflitos espirituais e morais de
pessoas normais. Predominantemente consiste na integracao de contetdos
inconscientes na consciéncia.



Aqui ele delineava de modo tremendamente astuto e aparentemente de
modo inocente, uma grande programacdo. Podemos introduzir uma
diversidade de fatores quanto a contetdos inconscientes. Essa diversidade
depende sempre da experiéncia das pessoas: ou lidam com dados
inconscientes, ou ndo lidam. Se n&o lidam, ndo sabem muito. Se lidam,
sabem um pouco mais, uns infelizmente acham que sabem muito e depois
levam cabecadas.

Integrar conteddos inconscientes na consciéncia indica também
integrar o passado e integrar o futuro. Essa integracdo, porém — e aqui
precisamos cuidar — ndo necessariamente tem que ocorrer em forma de
obtencédo de dados. O que é importante € uma elasticidade mental, que esta
aberta para acolher todas as variacbes e modalidades, em mddulos
possiveis, tanto na sua sequéncia temporal, como também na sua
existéncia atemporal. Porque aqui ndo devemos nos esquecer do fato que
Jung aponta: o inconsciente néo jaz dentro do tempo e do espaco. Tem as
suas manifestacfes espaciais e temporais, tanto em termos bioldgicos,
fisiolégicos, sociais, religiosos, existenciais, econdmicos e podemos
enumerar também mais areas que podem enquadrar-se nesse sentido, mas
0 que na realidade representa - o cerne — nao existe dentro do espaco e
tempo.

Por isso, essa alteracdo da disposicdo mental tem que acarretar aquela
abertura que preconiza - Jung tantas vezes aponta - aquele lado da
existéncia (ndo s6 a existéncia individual, mas a existéncia coletiva) cujo
processo mais intimo nao decorre temporalmente e espacialmente, mas
fora do espaco, fora do tempo. Ou, se alguém quer ficar mais cauteloso,
num outro espago e num outro tempo.

Jung fala muito sobre o ‘tempo elastico”, que cada um de noés pode
identificar, quando esta acordando e depois adormece e sonha algo muito
comprido, e quando acorda de novo percebe que decorreram justamente
um minuto e meio. Mas isto néo foi Jung que inventou, porque ja em “Mil e
uma noites” existem sequéncias de contos a respeito, certamente
conhecem.

Leitura: Ja que o inconsciente comporta-se, frente a disposicdo consciente,
de modo complementario — ou melhor - compensatério, € de notéavel
significado pratico se a disposicdo da consciéncia tende demais para um
lado, de modo a perturbar o equilibrio mental. Esse € 0 caso nas neuroses
e psicoses. Os conflitos morais e espirituais de pessoas normais revelam
uma perturbacdo do equilibrio um tanto diferente, j& que 0s opostos em
conflito entre si sdo conscientes, enquanto nas neuroses a metade oposta
na maioria dos casos é inconsciente. Mas mesmo em pessoas normais a

3



disposicdo mental apenas em parte baseia-se em motivos racionais e
conscientes. Um numero notavel de motivagdes - com frequéncia decisivas
— permanecem inconscientes.

Na linha junguiana a gente diz sempre, querendo racionalizar um pouco,
gue, no caso de conflito, trata-se do confronto entre dois ou mais contedados
conscientes. E naturalmente outro caso, se através desses conte(dos
chamados conscientes - tidos como conscientes -, se atras desses
conteudos nédo existem ainda “molas”, incentivagbes inconscientes.
Certamente existem. Mas para a pessoa € dessa maneira cognoscivel o
seu proprio conflito. “Sabe”, com outras palavras, com que esta se
conflitando. Mas no caso da neurose, sabemos que um lado do conflito é
inconsciente — existem fatores irracionais — e o outro lado do conflito é
consciente (existem razdes conscientes). E sabemos que nas psicoses 0sS
contedudos inconscientes, irracionais, ocupam, ou inteiramente ou em
grande parte, o0 campo consciente, a consciéncia.

Essas trés gradacdoes de perturbacdes a gente pode sustentar ou pode
manter como um modelo, sabendo que € apenas um modelo. Se a gente
observa dentro da rotina cotidiana, durante anos e anos de contato empirico
com perturbacdes psiquicas, podemos dizer que em cada conflito existem
fundos inconscientes, isto €, esboca-se eventualmente uma determinada
neurose e cada conflito e cada neurose contém alguns nucleos psicoticos
gque talvez eventualmente estejam encapsulados e por isso ndo se revelam.
Mas pela observacdo dos sonhos, pela observacdo do comportamento do
paciente, pela observacdo das reacfes corporeas — se trabalhamos com o
corpo - podemos notar que existem precipitacbes ndo percebidas nem
percebiveis pelo paciente. N6s temos que perceber.



