
CALATONIA 

         

 

            Tocar os dedos dos pés 

            Um a um fazendo polaridades; 

            Com os seus dedos das mãos. 

            Cada um tem sua função. 

            Eles juntos compõe uma orquestra, 

            Terá a sua nota, tendo a sua repercussão. 

            Os órgãos internos vão se rearranjar. 

            Os líquidos do seu corpo vão distribuir 

            Harmoniosamente. 

            Como deveriam sempre viver, 

 

            Na sola dos pés 

            Dois toques apenas; precisos. 

            Abrangendo o dorso, 

            Abrangendo o corpo todo. 

            Pegando o ponto central 

            O cóccix a coluna. 

 

            No calcanhar! 

            Que sensação boa de ser carregado. 

            Conduzido num colo; do outro. 

            Aconchego gostoso, com afeto. 

            Para finalmente espalhar 

            Todos os estímulos juntos, 

            Para o seu corpo todo 

            Até o “cocoruto” da cabeça 
           Chacra coronário; pode chegar. 

 

            Volta ininterruptamente o estímulo, 

            Por fios invisíveis dispersos no seu corpo. 

            Há correspondência correta, necessária 

            Para o seu “bem estar”! 

 

            Calatonia é 

            “Distribuição” 

            “Relaxação” 



            “Alimentação” 

            “Deixar ir” 

            “Abrir uma porta” 

            “Desatar as amarras de um odre” 

            “Perdoar os pais” e muito mais... 

 

            Estar no mundo com o seu Ser Inteiro - Individual - Único. 

            Nem que seja só por alguns minutos! 

            Amplia seu mundo interno e 

            Abre a recepção do simbolismo das representações corporais. 

            Podemos, além dos pés, 

            Imprimi-la com toques nos dedos das mãos, 

            Ou mesmo na cabeça. 

            É só você escolher. 

            Paciente! 

            Calatonia - do verbo KHALAÓ – Grego 
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